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Jeden Dienstag ist etwas los!“

13:30 Uhr Sport im Sitzen
im Anschluss: Gedachtnistraining Eintritt: 1,50€

13:30 Uhr Sport im Sitzen

14:30 - 15:30 Uhr Vortrag iiber Ihre Gesundheit
Gesundheitsberater Wulf Knoblauch informiert Sie heute
zum Thema: ,,Zuckerfallen” Eintritt: 2,50 €

13:30 Uhr Sport im Sitzen
im Anschluss: Spielenachmittag
»Mensch argere dich nicht!“ Eintritt: 1,50€

13:30 Uhr Sport im Sitzen
13:30 Uhr Sport im Sitzen
im Anschluss: Vortrag der Polizei Chemnitz

Frau Kiirschner wird Sie zum Thema
,Gefahren an der Haustur” beraten, Eintritt: 2,50€

13:30 Uhr Sport im Sitzen
im Anschluss: ein musikalischer Nachmittag Lieder und
Bildern von Hans Albers Eintritt: 2,50€

13:30 Uhr Sport im Sitzen
im Anschluss: digitaler Spielenachmittag
,Bowling” Eintritt: 1,50€

13:30 Uhr Oktoberfest mit den , ErzKamm Musikanten”
Erleben Sie einen stimmungsvollen und musikalischen

Nachmittag mit Christa Schwenke und Miroslav Hour.
Passend zum Oktoberfest bereiten wir lhnen passende
Speisen und Getranke zu. Eintritt: 4,00 €

13:30 Uhr Sport im Sitzen
im Anschluss: digitaler Spielenachmittag
»Wer wird Millionar?“ Eintritt: 1,50€

13:30 Uhr Sport im Sitzen
im Anschluss: Themennachmittag , Erntedankfest”

Freuen Sie sich auf die lokalen Frichte der diesjahrigen
Ernte, wie Kiirbissuppe, Flammkuchen, Kartoffeln und
Quark.



Dauerhafte Angebote 2024

mobil, sportlich und fingerfertig:

Sport im Sitzen: dienstags von 13:15 - 14:00 Uhr
im Anschluss gemitliches Kaffeetrinken

Fitnessgruppe: freitags von 09:30 - 11:00 Uhr

Bowling: jeden 1. Mittwoch im Monat
ab 13:00 Uhr im Bowlingcenter Leipziger Straf3e 193

Skat: mittwochs von 12:00 - 16:00 Uhr

Romme: donnerstags
von 13:30 - 15:30 Uhr

Schwimmen im Stadtbad
nachster Termin:
19. September, 17. Oktober

Kléppeln:
mittwochs von 08:30 - 11:30 Uhr

Kreativ-Kurs
1 x im Monat, mittwochs von 13:30 - 15:00 Uhr

Chor:
jeden 1. und 3. Montag im Monat von 10:30 - 13:00 Uhr

Treffen der Gruppe Ostpreufen:
jeden 3. Freitag im Monat von 13:00 - 16:00 Uhr

Bibelgesprachsrunde des Gemeindezentrums Réhrsdorf:
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat ab 15:00 Uhr

Lesekaffee mit Frau Miiller

jeden 2. Montag im Monat 13:30 - 15:00 Uhr
Lesekaffee mit Frau Voigt

jeden letzten Montag im Monat von 13:30 - 15:00 Uhr




Veranstaltungen im September und
Oktober:

Mittwoch, 04.09.24 13:30 Uhr Kurs ,kreatives Gestalten”

Montag, 09.09.24 14:00 Uhr Lesekaffee mit Frau Miiller
Buchvorstellungen bei Kaffee und Kuchen

Mittwoch, 11.09.24 14:00 - 18:00 Uhr Tanznachmittag
flr Stimmung sorgt Alleinunterhalter
Mario Hofer , Eintritt 6,00 €

Mittwoch, 18.09.2024 13.30 - 15:00 Uhr Genusswerkstatt
Heutiges Thema: ,,Cocktail Red Mojito”
Eintritt 1,50 €

Mittwoch, 25.09.24 14:00 - 18:00 Uhr Tanznachmittag
fur Stimmung sorgt Alleinunterhalter
Gunther Kirsten, Eintritt 6,00 €

Montag, 30.09.24 14:00 Uhr Lesekaffee mit Frau Voigt
Buchvorstellungen bei Kaffee und Kuchen

Mittwoch, 02.10.24 13:30 Uhr Kurs ,kreatives Gestalten”

Mittwoch, 09.10.24 14:00 - 18:00 Uhr Tanznachmittag
fur Stimmung sorgt Alleinunterhalter
Frank Vogt, Eintritt 6,00 €

Montag, 14.10.24 13:30 Uhr Lesekaffee mit Frau Miiller
Buchvorstellungen bei Kaffee und Kuchen

Mittwoch, 23.10.24 14.00 - 18:00 Uhr Tanznachmittag
flr Stimmung sorgt Alleinunterhalter
Hans Jurgen Fischer, Eintritt 6,00 €

Montag, 28.10.24 13:30 Uhr Lesekaffee mit Frau Voigt
Buchvorstellungen bei Kaffee und Kuchen

Mittwoch, 30.10.24 13.30 - 15:00 Uhr Genusswerkstatt
Heutiges Thema: ,,Omas Kiirbissuppe”
Eintritt 1,50 €




Kulinarische Angebote in den Monaten

September und Oktober

Mittagsimbiss am Montag, d. 02.09.
Hahnchenschnitzel mit Buttergemiise und Kartoffeln, Dessert 6,00 €

Mittagsimbiss am Montag, d. 09.09.
Spirelli mit Spinat und Feta Kase, Dessert 5,50 €

Mittagsimbiss am Montag, d. 16.09.
Szegediner Gulasch mit Knédel, Dessert 6,00 €

Mittagsimbiss am Montag, d. 23.09
Hahnchenschenkel mit Rotkohl und Kl6Ren, Dessert 6,00 €

Mittagsimbiss am Montag, d. 30.09
Jagerschnitzel mit Makkaroni, Dessert 5,50 €

Mittagsimbiss am Montag, d. 07.10.
Nudelpfanne mit Gemise, Dessert 5,50 €

Mittagsimbiss am Montag, d. 14.10.
Roster mit Sauerkraut und Kartoffeln, Dessert 5,50 €

Mittagsimbiss am Montag, d. 21.10.
Koénigsberger Klopse mit Kartoffeln und Erbsen, Dessert 5,50 €

Mittagsimbiss am Montag, d. 28.10.
Schweineschnitzel mit Kartoffelsalat, Dessert 5,50 €

Unser Friihstiicksangebot erhalten Sie nach Voranmeldung
an jedem Dienstag im Monat ab 8:00 Uhr: mit Kaffee 6,00 €/ ohne Kaffee 5,50 €




Unsere Dienstleistungen fiir Sie:

Beratung und Vermittlung (Sozialamt, Behorden, Selbsthilfegruppen)
Servicevereinbarungen/ Kopierarbeiten/ Fax
Organisation Waschereinigungsservice
Vermietung unserer Raume

Buchverleih von Giber 600 Blichern
Ticketverkauf der CVAG
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Unsere Einrichtung ist bis auf Weiteres wie folgt besetzt:

e Montag 09:00 - 14:00 Uhr
e Dienstag 09:00 - 16:00 Uhr
e Mittwoch A- Woche 09:00 - 14:00 Uhr
B- Woche 09:00 - 18:00 Uhr (Tanz)
e Donnerstag 09:00 - 16:00 Uhr
e Freitag 10:00 - 12:00 Uhr

... und wie erreichen Sie uns?

Mit den Buslinien 21 und 46, Haltestelle Louis-Otto-Stralde gegentliber der Star-
Tankstelle. Barrierefreier Zugang ist vorhanden!

Die Rechte aller abgebildeten Fotos liegen bei Candy Richter.

[m]wry [m]
Sie kénnen uns auch gern im Internet .
besuchen. Ganz einfach mit unserem

QR- Code. E

Arbeiterwohlfahrt Soziale Dienste Chemnitz und Umgebung gGmbH
Begegnungsstatte Leipziger Stralle 167, 09114 Chemnitz

( Ao Tel.: 0371/ 373286 | Fax 0371/9091031
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Unsere Begegnungsstdtte wird geférdert durch die Stadt Chemnitz
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