awo THR SPEISEPLAN

: Anderungswinsche sind jeweit i 14330 Uhr des Vortag ~“Kiiche »la cuisine«- Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz Name _ -
méglich. Fiir Anderungen lhrer Wochenendbestellung informieren . N s %
Sie uns bitte bis Freitag 12:00 Uhr. info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de S H

Wochenend-/Feiertagspauschale: 0,30 € pro Mend.

AR L —

1 2 3 4 5 N 6 7 A 5
MENUO | Tagesgericht 1 Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Abendessen E 112|3|4|5|N|6[7|A]|K
“Klassich & hausgemacht" "Traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" “fein & klein" "appetitlich" "knackig & frisch" "fruchtig & siiB" "appetitlich" Kuchen
Méhreneintopf Hithnerfrikassee VeganeHackrollemit | Bestellbarvon | Hahnchenoberkeule Bestellbarvon | Bestellbarvon | Buttermilch- | Kochschinken [2,3,8], A
mit Wiirstchenscheiben | Mit buntem Gemise Tomatenfiillung Montaa bis in feiner SoBe mit buntem | yy 1o i . dessert Paprikapastete [2,3,8), Teewurst | f |
MO [2,3,8,A(A1)] [1,A(A1)G] Und [A(A‘I)M]’ dazu vegane g Gem[jse "nature”" und g Montag bIS Orange—Limette fein [2,3,4], Camembert [G], MO K
Langkornreis BratensoRe [A(AT) und |  Sonntag Gabelspaghetti [AAT)GL] | Sonntag Sonntag [G] Markenbutter [G], 2 Scheiben
21.07. Kartoffelpiiree [1,G] Roggenmischbrot [A(A1A2)], 2 0. ! 1t t 1 | l-o-_-
Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3)] B
UGS 590 €| e 690€| M  590€ Bred  9,10€ R 2,50 €] st 4,10€
Soljanka Gulasch "halb & halb" | Bunte Tortelloni mit E Pfar:fnkltj]chenE i Erdbeerkompott | Salami [2,3], Schinkenpastete A
. i ' i | Frischkdsefiillun — mit fruchtiger Erdbeer- it Vanilleso (2,3,8], Leberwurst fein [2,3], .
Di EznftfhgnA[(f\\(]Mg])T't mﬁm mit Makdaroni L el und =< | Rhabarber-Fillung e o0 schrittiauch-Frischkise [6], Di -
fruchtiger = [9,A(AT)CQ] ' Markenbutter [G], 2 Scheiben
g
22.07. TomatensoBe [1,A(A1)] = Vollkornbrot [A(A2A3)], 2 Scheiben 2272 N N I ) A A I I I I
E - — Roggenmischbrot [A(A1A2)] B
G 590 €[ MRy 690 €| sieny  590€ S |menr 910€ = = |uen 2506 s 410€
Zwei gekochte Eier | Wirsingroulade Blumenkohl- = Gebackene Filetstiicke = = | RoteGriltze [Lzaghgs]d&nl:ten l2,t31, L%b[ezrgﬁg? A
Mi [Clin SenfsoBe [GM] mit medaillon = vom Alaska-Seelachs e — < [[TAA1)] mit Géuaal[G]eMv:;Jl:anLgter ['G]' 5 mil L R
[1,A(A1)M] mit RahmbratensoBe [A(AT)CGI mit = in SenfsoBe mit buntem = P & |VanillesoBe[1,6] |5 eiben Roggenmischbrot K
23.07 Apfelrotkohl [1,3,A(A1)] | [A(A1)G] und Rahmmischgemiise = Gemiisereis [A(A1)DGM] < = = [A(MA)] zgsgcheiben 2307
*Y/+ | und Butterkartoffeln [G] | Kartoffelpiiree [1,G] [1,A(A1)G] und = = = L S ' -1 1 1t 1 | 1 | | | [
Salzkartoffeln “ = = Z o~ = 5 Vollkornbrot [A(A2A3)] B
meny  sooelmmyy  690€| It sooel B OE [mewmy o0el g B | B 8 2 [nmum 2soeuiiy  410€
ZweigroBe Schweinegeschnetzeltes | Gemiisefrikadelle ] § Rindfleischin = % = S | Nougatcreme Kochschinken [2,3,8], A
D Kartoffelreibekuchen  [*Zilricher Art" [A(A1)C] mit = = MeerrettichsoBe S S L © o |[FGH{H2) Paprikapastete [2,3,8], Teewurst ol | L | | | | | | -
O (23,01 mitApfelmus | mit Champignons PetersiliensoBe ) dazu Erbsen "naturell" E —_ _ = 2 Imit fein [2,3,4], Camembert [G], 0 K
24.07. | B [1,A(A1)G] und [1,A(A1)G] und E L | undSalzertoffeln s 2 L = £ |Saverkirsch- Markenbutter [G], 2 Scheiben oy
.07. Eierknopfle [A(ATA5)C] | Tomatenreis = &7 [A(ADG] ca o rw - kompott Roggenmischbrot [A(ATA2)], 2 ol 1 1 ! t | | ...
< = o e Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3)] B
e S590€|upey  690€| ey 590€) = S |genr  910€ | 2 S [mesmosoe s 410€
Steckriiben- Fischfilet (natur) _ |DreiEierpfannkuchen L5 Saftiger %_ E g’ Mandarinen- Salami [2,3], Schinkenpastete A
Fr | Kartoffeleintopf [D], dazu Kohlrabigemiise [mit Heidelbeerfillung — | Schweinebraten = 2 A | Kompott Ezdfn?t]ﬂ;ﬁi’ﬁ'ﬂﬂﬁgg FG’]B]' - Y R R
r "Ackersegen” in Rahm [1,A(A1)G] und [A(A1)CG] und 2 in BratensofRe dazu 8 ‘o et Markenbutter [G], 2 Sch ib’n " K
mit Rauchfleisch Salzkartoffeln VanillesoBe [1,G] s Rotkohl und A z = Arkenpbuter tal, 2 Shemen
25.07. = Salzkartoffeln [99,FR] — S P Vollkornbrot [A(A2A3)], 2 Scheiben »o2.{ ( | o ! ! | | | L.__
(23,8 A(AT)] = ' = S S Roggenmischbrot [A(ATA2)] B
ML 590€| WUy 690€| L 590€ g |mmnr 90 = £ E |mmi oso€ msy 4106
Hornchennudeln | Geschmortes Kuchenangebot 3 |lgerfrikadelle vom = & | Sahniges Lachsschinken [2,3], Leberkise 4
S [A(AT)C] mit SFinat- Schweinshaxer| ® Apfelkuchen 'S [Schwein = = | Quarkdessert | (23,81, Mettwurst grob [2,3,8], sal | (NI | | | | | F--
a | KasesoBe [1,A(A1)G] | in KiimmelsoBe[A(AT)], [A A6l 2= [inChampignonsoBe mit S | [7,FG] mit Gouda [6], Markenbutter [G], 2 d K
26.07 dazu Sauerkraut mit Speck 29Keal-42EW @ o Mdhrengemiise und = Friichten Scheiben Roggenmischbrot %07
e [1,M] und Butterkartoffeln A < Stampfkartoffeln [A(A1A2)], 2 Scheiben Vollkornbrot SCE I R I N I e I R I R e
4845 Keal - 16 EW L?O]Z Keal - 30,3 EW ® KII‘SChkud'Ien 'é [és('SAK )I(:197LEQVA] 330,8 Keal - 19,2EW Lﬁ(ﬁ(zﬁ?glm B
19,9 Fett- 58,8 KH 6,20 €| 5:5rer 5,110 7,20€ (MC,G] @ 28,5Felt 30K 9,40 € oret-aoski | 2,90 €| toren 47k 4,10€
356Kca| 41EW a
Porreeeintopf "Cordon bleu" vom 17 Fer- 659K st Hiihnerfrikassee Aprikosen- gg;'r‘j(cahggi‘tmz[2338£] —_— A
mit Rindfleisch und Schwein Butterkuchen i mit feinem Spargel, dazu kompott 4 e leal ! IN/L | Fe---
SO | Kartoffelwirfel AAT)] | [2.3,A(AT)G] mit [A(A)G H(H)] Pofr A bunter Gemiisereis - Vp illesoB fein [2,3,4], Camembert [G], So K
— ] 266,8Keal - 7,2EW mit Vanillesolse Markenbutter [G], 2 Scheiben
hausgemachtem akal-6 100 - [A(AT)GL] 4029Kaal- 161 EW I
27.07. Kartoffelsalat 23,1 Fett- 46,2 («'@ 7,5Kaal-639 EW 5,6 Fett - 44,8 KH [1,6] Roggenmlschbrot [A(A1A2)], 2 2z70.f | /N 1 | 1 | 1 Lbo-__
[1,2,3,9,C|.M] s 9’40€ / 9’70€ 5’9o€ / 6’20€ 5’20€ / 5’50€ Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3)] B
sl 620 €| HEEN 7,20€ 270€ wotwoss| ST 0,40 € oot | 210 52,50 €] S350 4,10€

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstérker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphére verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene:[A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss
[H3] Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

* (ber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden. Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Menti (Spalte 1-6) maglich. _
Anderungen vorbehalten




