awo THR SPEISEPLAN

Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz
info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de
Fax: 0371 495017-11

Tel: 0371 261022 -10

AnderungﬁWunsche sind jeweils bis 14:30 Uhr des Vo ag
méglich. Fiir Anderungen Ihrer Wochenendbestellung informieren
Sie uns bitte bis Freitag 12:00 Uhr.
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Wochenend-/Feiertagspauschale: 0,30 € pro Mend.
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MENU | Tagesgericht 1 Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Kaltgericht E 8| K
"klassich & hausgemacht" "Traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" "fein & klein" "appetitlich” "knackig & frisch” “fruchtig & siik" "appetitlich" Kuchen
Méhreneintopf Hiihnerfrikassee Vegane Hackrollemit | Bestellbarvon | Hahnchenoberkeule Bestellbar von Bestellbarvon | Buttermilch- Hzaxs(gﬁr)'&me’ Ka';]tl"ﬁe.'sa'at. ) V. A
mit Wilrstchenscheiben | mit buntem Gemiise Tomatenfiillung i in feiner SoBe mit buntem i i dessert ARG wahlweise mit: bbb
Mo Montag bis ner \ Montag bis Montag bis . V="Vosi" Schweine-Frikadelle Mo
12,3,8AA1)] [1,A(A1)G] und [A(A1)M], dazu vegane Sonnta Gemiise "naturell" und Sonnta Sonnta Orange-Limette  [A(A1)(] 5= pan. S K
05.01. Langkornreis E?r:g[f]ffetl)gﬁr[e't\e(ﬁ]g]und onntag Gabelspaghetti [A(AT)GL] onntag onntag Schweineschnitzel [A(A1)] oder sor. | 1 | 1 | L____l.__
i , W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8] w |B
s 9,90 €] PR 6,90 €] Pl 5,90 € SR 9,10 € o 2,50 €] vt 590¢€
Soljanka Gulasch "halb &halb" | Bunte Tortelloni mit Pfannkuchen Erdbeerkompott Hzagsgim:fhctsé ,uudels;:at . v A
Di [32"'3’869’A(/§\1/3%9\A3] mit | [A(AT)] mit Makkaroni | Frischkasefiillung ?ﬁgg:rcbh:r'gﬁhmgeer mit VanillesoRe Enft:'V’= ("Vgsi" ch\,Nv:ianeyvelse il | | [ | | | | bk
rotchen (AGAIA3)] | [A(AT)] [AAICE] e ruchiger [9,A1)CG] 1.6l Frkadele [A(A1)C] 5= pan. s K
06.01. 4 —_— b2, Schweineschnitzel [A(A1)] oder 6ot. | (| o | | 1 | Lo___l____
= =) W=2 Wiener Wiirstchen [2,3,8] w |B
[
sy 9,90 €] Witz 6,90 €] Prlerd' 5,90 € {::3 s 9,10 € = = Deassinn 2,50 €| JCistt 590 €
Zwei gekochteEier | Wirsingroulade Blumenkohl- = Gebackene Filetstiicke £ = Rote Griitze Pzax?gﬁ')%?m‘jr Kaﬁfﬁe.'sa'at.t. I vV A
Mi ((in SenfsoBe [1,A(AT)M] [ [GM] mit RahmbratensoBe | medaillon @ | vomAlaska-Seelachs = @ ﬁ [1,A(A1)] mit Wosi" Schweine ﬁiik::iilslz mit:¥= Mi I
I | mit Apfelrotkohl (1,A(A1)6] und [A(A1)CG] mit =S O | inSenfsoRe mit buntem ot wv << VanillesoBe [1,G] I S K
[1,3,A(AT)] und Kartoffelpiiree [1,G] Rahmmischgemiise £ = | Gemiisereis [A(A1)DGM] = Ho s ' [A(A1)C] 5= pan.
07.01. | Butterkartoffeln [G] (ARG und g_. < emiisereis £ é S::’ \Sl\thZe\I/r\;'eSChn&/Z'?l [AE}M)%ZogeSr] oor. | (| | 1 | | l___.l.___
! In = E = 2 o — =2 Wiener Wiirstchen [2,3, w_IB
s sove|men  6o0€ MU so0¢l £ = = |mesr  ol0el g E £ 5 [2euw osoemiesy  s00€
IweigroBe Schweinegeschnetzeltes | Gemiisefrikadelle @2 2 T |Rindfleischin == T S Nougatcreme '[*zagsg‘i\r?:f)hctfém‘dﬁasﬁ:\"A}ﬂse - v |A
D Kartoffelreibekuchen  |'Zilricher Art" [A(A1)(] mit S T = |MeerrettichsoBe s — S [FGHH2Imit |y s chweine-Frikadelle Y O O O T
o [2,3,0] mit Apfelmus | mit Champignons PetersiliensoBe = == EIQZJ dazu Erbsen "naturell" und 'g — = = Sauerkirsch- [A(AT)C] S= pan. Schweineschnitzel 0 S K
[3] [1,A(A1)G] und [A(AT)(J und — o | Salzkartoffeln [A(A1)G] e — = kompott Wi
08.01. Eierknopfle [AA1A5)C] | Tomatenreis £ S £ g = o 2 [A(A1)] oder W= 2 Wiener sot. || | | 1 | | | l.___l.___
— — Wirstchen [2,3,8]
(g~ <C Q E (4~} ~— i w B
HAene 5,90 € Yl 6,90 €] ppleimy 590€) — = o |t 9,10€ i~ P2 = Tt o290 €| 1l 5,90 €
Steckriiben- Fischfilet (natur) Drei Eierpfannkuchen w = [Saftiger g’ 8 = Mandarinen- Hausgemachter Kartoffelsalat \" A
Kartoffeleintopf [D], dazu Kohirabigemiise) it eigelbeerfillung S Schweinebraten z e 3 Kompott [2,A(AT)CGLMI, wahlyeise mit
Fr mit Rauchfleisch ISr:a F?(grth]o[f]fé?rSM )G] und [A(AT)CG] und = in BratensoRe dazu Rotkohl f. § = \[/Az(m\l)calsch\;/neme-Fnkadelle Fr e
Z o_ o — o § = .
09.01. [2.3,8AAT)] VanillesoBe [1,6] % und Salzkartoffeln [39,FR] e = = Schweineschnitzel [A(A1)] oder oot { | | | | 1 | | l_.__.l____
= p— — W=2 Wiener Wiirstchen [2,3,8] W |IB
= —
e 9,90 €] Wiewiw 6,90 €| B 5,90 € = Srsse  9,10€ = vsesoit 2,50 €| Tughen sisi 5,90 €
Hornchennudeln gESChmortES Kuchenangebot £ Jagerfrikadelle vom = Sahniges PZagsg;T:f)h(tI%b,\/llild\;Eﬁ:S\}else L
[A(AT)C] mit Spinat- weinshaxer Apfelkuchen Schwein Quarkdessert |\ Cwvoarsamene- | l<a | 1IN/l | | | | F---fo---
52 | KasesoBe [1,A(A1)G] daz“;’g‘;ﬂgﬁﬁ%}ﬁﬁﬁ”l ® [A(A)G] ) m(}?amp'gn""”f‘g mit [7,FG] mit Frikadelle [A(AT)C] S= pan. = S |K
10.01. Speck [1,M] und T - Stg,,{;ﬁg,eltrguﬁse?# n Friichten Schweineschnitzel [A(A1)] oder wo. ! [ /AL | | | | L.___l____
Butterkartoffeln [G] ® i T [AGAT)GLM] W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8] w |8
o siann 0,20 €| Sirson 7,20 €[ [A(1)CG] @ aeeom 9,40 € Sta sk 2,50 €| Fitiith 6,20 €
356 Kcal - 4,1 EW - a 1
Porreeeintopf "Cordon bleu" vom 7.9Fet- 3,98 614Kl 46 6EW Huhnerfrikassee Aprikosen- Pza;l\s(g?)r&cn\t/ﬁr\If(«z]ﬁ?vaf:ilssglsntit v T
mit Rindfleisch und Schwein et 493 mit feinem Spargel, dazu kompott i e T el L IN/L || el
So Kartoffelwiirfel [AA)] | [2,3,A(A1)6], dazu [BAlgtle)erﬁ(cl!llf)r]l s02Fett- 493K T s e Vosi" Schweine-Frikadelle [A(A1)C] So S K
BratensoBe [A(A1)] o ‘a"“lﬁw I [A(A)GL] kel 169 EW mit VanillesoBe  |s= pan. Schweineschnitzel [A(A1)]
11.01. Mischgemiise und ! 231 fett- 46,2 (4?/) [1,6] oder W= 2 Wiener Wiirstchen no. | | [/\N| | | | | bo—__l____
Salzkartoffeln ; 9,40€ / 9,70€ 5,90€/6,20€| 5,20€/5,50€ [238] w (B
T 6,20 €| e 7,20 € 270€ Wochenende) | 1068%l. LA EW 9,40 € (Wochenende) Wochenende) | 27¥G1 238 D 50 €| il 50 6,20 €

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat

[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphdre verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss
[H3] Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [O] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Men (Spalte 1-6) méglich.

* (ber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.

Anderungen vorbehalten




